
Είναι μία λέξη που μπορεί να έχεις ακούσει στο 
σχολείο ή στο διαδίκτυο ή στην τηλεόραση

ΜΠΟΡΕΙ ΝΑ ΕΧΕΙ…. 

ΑΑΑΑ…

ΤΙ;;;

ΠΩ ΠΩΠΩ
ΓΙΑ ΣΤΑΣΟΥ…ΤΙ ΕΙΝΑΙ ΑΥΤΟ;;;

Ο είναι ένας ιός που ανακαλύφθηκε 

πρόσφατα και προκαλεί μια αρρώστια που 

λέγεται

Σε κάποια μέρη του κόσμου πολλοί άνθρωποι

έχουν                 .

• Η λέξη “κορόνα” 
σημαίνει στέμμα

• Στο μικροσκόπιο, ο 
κορονοϊός μοιάζει σα 
στέμμα με ακίδες που 
καταλήγουν σε 
σταγόνες

Γνωρ ί ζ ουμε  ό τ ι… :

Malaka Gharib/ NPR, https://www.npr.org/
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Πολλά συμπτώματα μοιάζουν με τη  

που μπορεί να είχες στο παρελθόν

Ξηρός βήχας
Οι περισσότεροι άνθρωποι που αρρώστησαν από 

τον κορονοϊό είχαν  συμπτώματα. 

Ξηρός βήχας Πυρετός Λίγο δύσκολη
αναπνοή

Και δεν υπάρχουν πολλά που 

αρρωσταίνουν.  Αν κολλήσει ένα παιδί, 

αρρωσταίνει συνήθως

ΕΛΑΦΡΙΑ ΣΗΜΑΙΝΕΙ 

ΠΟΛΥ ΛΙΓΟ

ΟΠΩΣ Η ΕΛΑΦΡΙΑ ΣΑΛΤΣΑ, 
ΠΟΥ  ΕΙΝΑΙ ΚΑΙ Η ΛΙΓΟΤΕΡΟ

ΚΑΥΤΕΡΗ

ΠΡΟΣΩΠΙΚΑ
ΠΡΟΤΙΜΩ 
ΤΗΝ ΚΑΥΤΕΡΗ ΚΡΑΝΤΣΣ!

ΚΡΑΝΤΣΣ!

ΚΑΙΣ! 
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ΟΥΦ

Οι ηλικιωμένοι ή άτομα που 

έχουν προβλήματα υγείας 

είναι να 

αρρωστήσουν από τον 

κορονοϊό. 

Αν κάποιος 

αρρωστήσει και 

νομίζει ότι ίσως να 

έχει κορονοϊό, μπορεί

να πάρει τηλέφωνο τον γιατρό του και 

ΕΙΣΤΕ ΜΙΑ    

ΧΑΡΑ

ΤΕΛΙΚΑ ΓΙΑΤΡΕ, 
ΤΙ ΕΧΩ;

ΚΑΙ ΤΙ ΘΑ ΓΙΝΕΙ ΜΕ 

ΤΟΝ                 ΚΑΙ ΤΗ

ΚΑΙ ΤΟΝ

ΚΑΙ ΤΗΝ           ΚΑΙ 

ΤΟΝ

ΚΑΙ ΤΗ
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ΧΡΗΣΙΜΟΠΟΙΟΥΜΕ ΝΕΡΟ
ΚΑΙ ΣΑΠΟΥΝΙ

ΠΡΟΣΠΑΘΗΣΕ ΝΑ ΤΑ ΠΛΕΝΕΙΣ ΚΑΛΑ ΚΑΛΑ ΚΑΙ ΑΝΑΜΕΣΑ ΣΤΑ  
ΚΑΙ ΤΑ 

ΠΛΕΝΟΥΜΕ ΤΑ ΧΕΡΙΑ ΜΑΣ ΣΥΧΝΑ

Υπάρχουν κάποια πράγματα που μπορείς 
για να τον εαυτό σου, 

την οικογένεια σου και τους φίλους σου. 

Αν υπάρχει κάτι που μπορεί να σε ή να

σε μη φοβάσαι να ρωτήσεις

κάποιον που 

ΕΜΠΙΣΤΕΥΕΣΑΙ.. 
ΘΕΙΕ! ΒΛΕΠΩ ΠΟΛΛΟΥΣ ΑΝΘΡΩΠΟΥΣ 

ΝΑ ΦΟΡΑΝΕ ΜΑΣΚΕΣ. ΑΥΤΟ ΣΗΜΑΙΝΕΙ 

ΠΩΣ ΕΧΟΥΝ ΚΟΡΟΝΟΪΟ;

ΟΧΙ. ΜΠΟΡΕΙ ΝΑ ΠΡΟΦΥΛΑΣΣΟΝΤΑΙ ΓΙΑ ΝΑ ΜΗΝ 

ΚΟΛΛΗΣΟΥΝ Ή ΝΑ ΕΧΟΥΝ ΑΛΛΗ ΑΡΡΩΣΤΙΑ!

ΟΜΩΣ Ο              ΜΟΥ     

ΣΤΟ ΣΧΟΛΕΙΟ ΕΙΠΕ…

ΜΗΝ ΑΚΟΥΣ ΤΟ ΦΙΛΟ ΣΟΥ! 
ΕΜΕΝΑ ΝΑ ΑΚΟΥΣ!

ΤΑ ΠΛΕΝΟΥΜΕ ΓΙΑ ΤΟΥΛΑΧΙΣΤΟΝ      
ΑΝ ΣΕ ΒΟΗΘΑΕΙ, 

ΜΠΟΡΕΙΣ ΝΑ ΤΡΑΓΟΥΔΗΣΕΙΣ ΤΟ 
“ΦΕΓΓΑΡΑΚΙ ΜΟΥ ΛΑΜΠΡΟ”

ΤΑ ΠΛΕΝΟΥΜΕ ΜΕΤΑ ΤΗΝ 
ΤΟΥΑΛΕΤΑ Η ΑΦΟΥ 
ΓΥΡΙΣΟΥΜΕ ΣΠΙΤΙ ΜΕ ΤΟ 
ΛΕΩΦΟΡΕΙΟ Η ΑΠΟ ΤΟ 
ΠΑΡΚΟ

ΚΑΘΩΣ ΤΑ ΠΛΕΝΕΙΣ ΓΙΑΤΙ 
ΔΙΑΡΚΕΙ ΠΕΡΙΠΟΥ 20 δευτερόλεπτα!
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Ο ΚΟΡΟΝΟΪΟΣ ΜΕΤΑΔΙΔΕΤΑΙ ΑΠΟ   
ΥΓΡΟΥ ΠΟΥ 

ΕΙΝΑΙ ΣΤΑ ΠΝΕΥΜΟΝΙΑ ΜΑΣ

ΑΝ ΦΤΕΡΝΙΖΕΣΑΙ Η ΒΗΧΕΙΣ ΣΤΗΝ 
ΕΣΩΤΕΡΙΚΗ ΕΠΙΦΑΝΕΙΑ ΤΟΥ 

ΜΠΟΡΕΙΣ ΝΑ 
ΕΜΠΟΔΙΣΕΙΣ ΤΗ ΔΙΑΣΠΟΡΑ 
ΣΤΑΓΟΝΙΔΙΩΝ ΚΑΙ ΜΙΚΡΟΒΙΩΝ 
ΣΤΟΝ ΑΕΡΑ ΚΑΙ ΣΤΑ ΧΕΡΙΑ ΣΟΥ

ΒΗΧΟΥΜΕ ΚΑΙ ΦΤΕΡΝΙΖΟΜΑΣΤΕ 
ΣΤΗΝ ΕΣΩΤΕΡΙΚΗ ΕΠΙΦΑΝΕΙΑ ΤΟΥ ΑΓΚΩΝΑ ΜΑΣ

ΑΥΤΑ ΤΑ ΜΙΚΡΑ 
ΣΤΑΓΟΝΙΔΙΑ 
ΜΕΤΑΦΕΡΟΥΝ  

ΓΙ’ΑΥΤΟ ΠΡΕΠΕΙ 
ΠΑΝΤΑ ΝΑ  ΚΑΛΥΠΤΕΙΣ

ΤΟ ΣΤΟΜΑ ΣΟΥ! 

ΝΑ ΑΠΟΦΥΓΕΙΣ ΝΑ ΑΚΟΥΜΠΑΣ ΤΟ ΠΡΟΣΩΠΟ ΣΟΥ 

ΜΑ ΜΟΥ ΑΡΕΣΕΙ 
ΝΑ ΣΚΑΛΙΖΩ ΤΗ 

ΔΕΝ ΞΥΝΟΥΜΕ ΤΗ         ΜΑΣ, 
ΔΕ ΒΑΖΟΥΜΕ ΤΑ ΧΕΡΙΑ
ΣΤΟ           ΚΑΙ 
ΔΕΝ ΤΡΙΒΟΥΜΕ ΤΑ          ΜΑΣ

ΜΠΟΡΕΙΣ ΝΑ ΤΗΝ
ΣΚΑΛΙΣΕΙΣ ΑΛΛΑ ΜΕ      

ΚΑΙ ΜΕΤΑ ΠΕΤΑ ΤΟ!

ΑΠΟ ΕΚΕΙ ΜΠΑΙΝΟΥΝ ΤΑ 
ΜΙΚΡΟΒΙΑ ΣΤΟ ΣΩΜΑ ΜΑΣ

Είναι σημαντικό να θυμόμαστε ότι 
ο αυτός ο ιός μπορεί να μολύνει 

Δεν έχει σημασία από που είσαι  ή 
από που κατάγονται οι γονείς σου. 
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Αλλά σοβαρέψου τώρα…. ΣΕ ΠΑΡΑΚΑΛΩ 

Κ Α Ι 

Υπάρχουν πάρα πολλοί άνθρωποι 
εκεί έξω που δουλεύουν 
για να σε προστατεύσουν και 
δε χρειάζεται να ανησυχείς. 

Απλά και μόνο επειδή κάποιος έχει διαφορετική 

εμφάνιση ή να μιλάει διαφορετικά, ότι 

έχει μεγαλύτερο κίνδυνο να κολλήσει ή να μεταδώσει 

τον κορονοϊό
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